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FORMATION 

 

DEVENIR TRAUMATICIEN·NE 

 
Le traumaticien est le praticien de l’accompagnement au déploiement. Il est spécialisé dans 
la désactivation des traumatismes individuels, sociaux et existentiels. Il est spécifiquement 
préparé à accompagner des personnes qui ont subi des violences sexuelles. Son champs de 
compétences comporte aussi une nouvelle approche de l’accompagnement sexologique. 

 
Objectif(s) : 

 
Bases théoriques (savoirs) : 

 
Définitions classiques du traumatisme. 
Principaux modèles thérapeutiques, différentes explications et modes de traitement du 
traumatisme. 
Définitions du traumatisme selon l’accompagnement au déploiement : traumatisme individuel, 
traumatisme social autoclivant, traumatisme social hétéroclivant, traumatisme existentiel, 
traumatisme historique et leurs mode de désactivation spécifiques. 

Le modèle du déploiement. Le traumatisme comme clivage au sein de l’unité du vivant. 
Axiomes de vie et apports cognitifs scientifiques favorisant le déploiement selon la 
problématique du symptôme. 

Connaissance des violences sexuelles : épidémiologie, sociologie, psychologie. 
Comprendre le traumatisme à caractère sexuel. Emotions liées aux violences sexuelles, 
spécificités. 
Conséquences des violences sexuelles sur la sexualité. 
Principales théories du féminisme matérialiste. 
Les bases théoriques de la Communication Non-Violente. 
Les bases théoriques de la maïeusthésie. 
Notions de sexologie, schéma de santé sexuelle selon le Sexocorporel. 

Bases pratiques (savoir-faire) : 

Savoir distinguer la problématique du symptôme. 

Savoir identifier le lanceur de symptôme et l’accompagner dans la traversée de ses émotions 
afin qu’il puisse intégrer son vécu émotionnel traumatique. 
Savoir transmettre (au bon moment) les axiomes de vie ou les éléments scientifiques répondant 
aux problématiques exprimées par les différents symptômes, notamment les cognitions 
déculpabilisantes concernant les violences sexuelles. 
Savoir reconnaître et accompagner la pertinence à l’oeuvre chez la personne qui nous consulte 
et celle de tous les êtres constituant sa psyché. 
Savoir médiatiser un dialogue avec le gardien d’une croyance clivante socialement partagée 
(traumatisme social autoclivant) et un polylogue entre groupes sociaux (traumatisme social 
hétéroclivant) jusqu’au retour à l’unité intérieure (absence de conflits intrapsychiques). 

Maîtriser l’identification des interlocuteurs, la médiation de polylogue intérieur et la synthèse du 
cheminement intrapsychique. 
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Bases éthiques (savoir-être) : 

 
Acquérir la posture du traumaticien : intentionnalité, direction de l’attention, validation 
existentielle et réjouissance thérapeutique, capacité à être attentionné-e et dans le non- 
jugement envers l’individu présent, antérieur et ses proches (antérieurs et présents), confiance 
dans les pertinences à l’oeuvre… 

Savoir adopter la posture de non-savoir, de non-pouvoir, de non-vouloir et de non-dualisme. 

 
Public : 

 
Tout·e professionnel·le de l’accompagnement ou du soin : psychologues, médecins, 
sexologues… 
Pré-requis : avoir participé à un atelier de 4 heures sur l’accueil de la parole des personnes qui 
ont subi des violences sexuelles : https://sexo-formations.com/accueillir-la-parole-dune- 
personne-qui-a-subi-des-violences-sexuelles/ 

 
Programme : 

 
Savoir mener un accompagnement jusqu’à la désactivation du traumatisme individuel, social 
(autoclivant ou hétéroclivant) ou existentiel. 
Développer une expertise spécifique de l’accompagnement des personnes qui ont subi des 
violences sexuelles et savoir ancrer les bénéfices de cet accompagnement thérapeutique par 
l’apport d’éléments cognitifs permettant aux personnes de mettre du sens sur ce qu’elles ont 
vécu. 

Savoir répondre aux problématiques classiques en sexologie par la désactivation des 
traumatismes à l’origine des symptômes. 

 
Modalités d’adaptation des objectifs aux publics : 

 
Un recueil des besoins et des attentes des participants est réalisé avant la formation par 
l’envoi de questions préalables par courrier électronique 
Adaptations du programme : 
Le programme de cette formation est adaptable en fonction des demandes, et évolutif selon le 
contexte social lequel est sans cesse en mouvement. Ces adaptations se feront dans le respect 
de l'esprit et des objectifs fondamentaux de cette formation, lesquelles s'inscrivent toutes dans 
le respect des droits humains, de l’égalité femmes-hommes et des principes de laïcité, et dans 
le juste équilibre entre durée et atteinte des objectifs. 

Adaptations aux spécificités des apprenants : 

Les moyens pédagogiques et techniques de cette formation sont adaptables, à la demande, 
aux stagiaires en situation de handicap moteur, sensoriel (visuel, auditif), psychique, dys. 

 
Moyens pédagogiques et techniques : 

 
Formation par zoom et/ou en présentiel selon les conditions sanitaires. 
Vidéos pédagogiques. 
Entrainements par mises en situation fictives collectives et par jeux de rôles, à la reformulation, 
à la médiation, à l’écoute empathique, 
Apport de connaissances scientifiques, psychologiques et sexologiques, 
Illustrations par des situations concrètes proposées et issues de l’expérience des participants. 



Françoise Leclère 
2 chemin du saut, 81 800 Coufouleux, 05 81 31 45 46 

SIRET : 844 003 848 00018 

 

Pratique de séances entre participant·es et avec des patient·es, 
Documents à lire ou visionner entre les modules, 
Liste de références bibliographiques. 

 
Modalités de suivi et d’évaluation : 

 
Questionnaires de fin de session + Questionnaire de fin de formation + Questionnaire d’auto- 
évaluation « Avant-Après-A 3 mois » pour mesurer l’évolution de l’intégration des savoirs, des 
savoir-faire et du savoir-être. 

Commentaires de documents inter-sessions 
Tenue entre les sessions d’un carnet individuel de suivi des expérimentations de terrain. 

 
Durée : 
9 modules de 3 jours. 21 heures par module, pauses incluses, soit : 189 heures. 

 
Dates : 
Cf : sexo-formations.com (page Calendrier) 

 
Tarifs 2022-2023 : 

  Par module : 
410 € en auto-financement, 
510 € si prise en charge en formation continue 

 
Lieux : 
Zoom et Coufouleux (Tarn) 

 
Intervenants : 

 
Françoise Leclère, Traumaticienne, praticienne en maïeusthésie, sexologue, créatrice de 
l’accompagnement au déploiement. 

 
Marie-Line Lassagne, Sexologue, Psychothérapeute CE, Traumaticienne, chargée de cours 
universitaires à Toulouse en Sexologie et en Education à la Sexualité (D.U. et Master), titulaire 
du D.U. « Adolescence » Bordeaux II 

 
Contact : 

Françoise Leclère, 05 81 31 45 46 framboise-fifalia@outlook.fr 
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