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FORMATION

SEXUALITE : un SCHEMA pour

comprendre et expliquer une notion clé

Dans notre activité professionnelle, quand nous sommes amené.e.s a aborder le sujet de
la sexualité, il nous faut souvent expliquer des notions clés a ceux que nous recevons ou
accompagnons. Appuyer nos explications sur des schémas clairs et concis a de nombreux
bénéfices. Cela peut leur permettre de mieux visualiser nos propos, de mieux
comprendre les notions. Les schémas leur ouvrent aussi I'accés a un éclairage différent,
a une réflexion constructive, leur offrent la possibilité de prendre du recul, de déclencher
des prises de conscience, et de faire souvent émerger des pistes d’évolution.

Apprendre a expliquer une notion clé a I'aide d'un schéma est I'objet de cette formation.

B Objectif(s) :

Comprendre des notions clés de la sexualité grace a des schémas explicatifs

Apprendre a les utiliser pour, a lissue de la formation, étre capable d’aborder aisément, et de faire
comprendre de facon claire et concise, des notions clés de la sexualité a ses patients, clients, résidents,
jeunes, confréres, équipes professionnelles... dans le cadre de sa pratique de conseil, de thérapeute,
d'éducateur.

[ Public et pré-requis :

Tous professionnels ayant une pratique de conseil, thérapie, éducation, formés ou non en sexologie :
médecins, conseillers conjugaux, professions paramédicales, sages-femmes, sexologues, étudiants en
sexologie, psychologues, psychothérapeutes, travailleurs sociaux, éducateurs...

B Programme:

Explication approfondie d’une notion clé de la sexualité humaine par un schéma explicatif. Appropriation de
ce schéma a partir de situations pratiques ou cliniques

Entrainements a la pratique de I'utilisation du schéma.

Ces schémas concernent des notions tres fréquemment abordées en consultation ou entretien.

Un grand nombre de schémas sont éligibles.

B Modalités d’adaptation des objectifs aux publics formés :

Un recueil des besoins et des attentes des participants est réalisé avant la formation par l'envoi de
questions préalables par courrier électronique.

Adaptations du programme :

Le programme de cette formation est adaptable en fonction des demandes, et évolutif selon le contexte
social lequel est sans cesse en mouvement. Ces adaptations se feront dans le respect de l'esprit et des
objectifs fondamentaux de cette formation, lesquelles s'inscrivent toutes dans le respect des droits humains,
de I'égalité femmes-hommes et des principes de laicité, et dans le juste équilibre entre durée et atteinte des
objectifs.

Adaptations aux spécificités des apprenants :

Les moyens pédagogiques et techniques de cette formation sont adaptables, a la demande, aux stagiaires
en situation de handicap moteur, sensoriel (visuel, auditif), psychique, dys.



B Moyens pédagogiques et techniques :
Formation a distance (parcours composé de classes virtuelles synchrones, de capsules vidéo, de Quizz a-
synchrones, de lectures d’articles...)

B Formatrice :

Marie-Line Lassagne

Sexologue, psychothérapeute CE, traumaticienne, chargée de cours a I'Université de Toulouse en DU de
Sexologie (DIUS), et en Master en Education Sexuelle (AGAPES). Auteur d'un Livret pédagogique de
schémas d’aide a la consultation en sexologie, sous la direction du Pr P. Plante, GERUA, Université de
Toulouse

B Modalités de suivi et d’évaluation :

Pour UNE notion clé de la sexualité :

Entretien individuel de présentation et de discussion autour des attentes.

Combinaison de capsules vidéo et de classes virtuelles de présentations, d’entrainements, de réponses aux
questionnements.

Questionnaire de satisfaction en fin de formation.

Questionnaire d'évaluation des connaissances et du savoir-faire Avant-Apres.

B Durée:
Pour 1 schéma : I'ensemble est programmé sur 1 mois.
Entretien + 2 ou 3 vidéos 10/20 min + 1 ou 2 classes virtuelles de 30/45 min

M Tarif 2023-2024 :

70 € par schéma en auto-financement

100 € si prise en charge par la formation continue sous convention ou contrat de formation (FIF-PL,
Institution...)

Sur devis pour les groupes constitués

L'effectif minimum est de 4 participants pour un méme schéma.

B Dates:
Il sera programmé un schéma par mois.
Les dates des classes virtuelles seront fixées en accord avec les personnes inscrites.

B Lieux:
Formation a distance.

M Contact:
Marie-Line Lassagne : 05 45 97 95 24, ml-lassagne@neuf.fr
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