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Accompagnement à la pratique sexologique 
ou de conseil en sexualité humaine 

(en présentiel ou par visioconférence) 
 
N.B. : cet accompagnement n’entre pas dans le cadre de la formation professionnelle continue 

 
Après l’acquisition des savoirs vient celle de l’entraînement au SAVOIR-FAIRE et 
au SAVOIR-ETRE pour débuter avec confiance la belle aventure de la pratique 
sexologique ou du conseil en sexualité. 
Être étayé, dans l’exercice de sa pratique sexothérapeutique ou de sa pratique de 
conseil sur le plan de la sexualité humaine, permet de dépasser ses doutes, de 
lever ses incertitudes et de renforcer son expérience. 
 
Objectifs : 
Bénéficier d’un accompagnement individuel et sur mesure incluant les outils du Sexocorporel 
afin de : 

• Améliorer ses connaissances et sa compréhension de la sexualité et des troubles 
sexuels dans une vision intégrative 

• Renforcer ses capacités à évaluer et poser un diagnostic en cas de troubles sexuels 
• Renforcer sa capacité à identifier les causes directes et indirectes des troubles sexuels 
• Renforcer sa connaissance des principes thérapeutiques et sa capacité à déterminer 

des orientations thérapeutiques 
• Consolider l’utilisation des outils du Sexocorporel (pour les sexothérapeutes) 

• Développer son réseau de professionnels vers lesquels réorienter 
 

Programme : 
Chacune des séances s’appuie sur une situation clinique rencontrée par le/la 
participant/participante.  
Une réflexion interactive vise à renforcer les savoirs, le savoir-faire et le savoir-être 
sexothérapeutique ou de conseil. 
Adaptations : 
Le programme des séances est intégralement adapté aux besoins et aux attentes du/de la  
professionnel/professionnelle 
 
Moyens pédagogiques et matériels : 
Séances individuelles en présentiel ou en visioconférence 

• Exploitation et réflexion autour d’un cas clinique amené par le/la 
professionnel/professionnelle sollicitant la supervision de sa pratique 

• Rappels théoriques et scientifiques sur la sexualité humaine 
• Réflexion interactive portant sur les facteurs entrant en jeu dans le trouble sexuel et 

les axes d’accompagnement sexothérapeutiques ou de conseil potentiels 
• Synthèses et mise en évidence d’une démarche construite de prise en charge 



 

• Apports de références bibliographiques 
 

Evaluation 
Synthèse de fin de séance effectuée par le/la participant/participante 
Retours d'expérience à la séance suivante 
Mesure de la progression au fil des séances concernant la maîtrise des connaissances, des 
compétences sexothérapeutiques ou de conseil ainsi que du savoir-être 
 
Public et conditions d'inscription 
Sexologues, Sexothérapeutes, Professionnels de santé, de la thérapie, de l’accompagnement 
formés en sexualité humaine, Etudiants inscrits au DIU de sexologie ou en cours de 
formation en Sexocorporel en situation de conseil ou d’accompagnement sexothérapeutique 
L’inscription est individuelle et peut s’effectuer à tout moment 
 
Durée   
1h/1h30 d’exploration d’une situation clinique 
Suivi d’un an composé d’un minimum de 5 séances 

 
Dates et lieu :  
Dates et horaires fixées en accord avec chaque participant.e.  
Au cabinet de la formatrice ou en visioconférence 
 
Tarifs : 
En auto-financement : 80 € par séance (tarif spécial pour étudiants et participants en 
formation en Sexocorporel : 55 € par séance) 
Si prise en charge institutionnelle : 110 € par séance 
 
Superviseure : 
Marie Line Lassagne, Sexologue, Psychothérapeute, Chargée de cours universitaires en 
sexologie et en éducation à la sexualité (Toulouse II et III), Formatrice en Sexocorporel 
 
Contact :  
Marie-Line Lassagne, 05 45 97 95 24, ml-lassagne@neuf.fr 

mailto:ml-lassagne@neuf.fr

